
�

DIERENSPIEGEL

voor coaches die willen 
vernieuwen
door: Hens van Soest

25 werkvormen



�©

© 2019 - Fotomissie 
Alle rechten voorbehouden. Niets uit deze uitgave mag worden verveel-
voudigd, opgeslagen in  geautomatiseerde of digitale gegevensbestanden, 
of openbaar gemaakt, in enige vorm of op enige wijze, hetzij elektronisch, 
mechanisch, door fotokopieën, opnamen, druk of op welke andere wijze dan 
ook zonder schriftelijke toestemming van de uitgever Fotomissie. Ondanks 
dat dit boek met zorg is samengesteld kunnen de 
uitgever noch de auteurs aansprakelijk worden gesteld voor directe of 
indirecte schade als gevolg van gebruik van de informatie uit dit boek. 

Hens van Soest - Fotomissie
Coachen met dieren
25 werkvormen voor coaches
808 coachen, leidinggeven
2019

Hens van Soest 
© Hens van Soest - Fotomissie
Hens van Soest 
Fotomissie

 colofon  
© 2019
Titel
Ondertitel
NUR            
Druk
	
Auteur	
Fotografie
Binnenwerk
Uitgever

Trefwoorden: dierenwijsheid, krachtdieren, spiritualiteit, teambuiding, bete-
kenis dieren, coaching, onderwijs.



�©

  INHOUDSOPGAVE WERKVORMEN PAG

5

teamrollen van de dieren 7

instructie

kwaliteiten van de dieren

een dier als steun

durf te vragen met dieren

voorbeeldvragen

mijn loopbaan is mijn leven

op welk dier lijk jij

mag ik me even voorstellen

het dier als talkingpiece

een dierlijke achternaam

wat wil je later worden

ontdek elkaars talent met dieren

15

14

13

12

11

10

9

8

18

17

16

samenwerken als een mier

dierlijke teamrollem

360 graden feedback met dieren

hier staan wij voor

je doel halen met steun van dieren

23

22

21

19

20



�©

  INHOUDSOPGAVE WERKVORMEN PAG

25

een dierlijke functieomschrijving 26

door dieren elkaars wereld kennen

zelf een dierenverhaal maken

schoonmaken met dieren

dieren delen met elkaar 

creatief met dieren

yoga met dieren

mediteren met dieen

nieuwe energie met dieren

33

32

31

30

29

28

27


